
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CCOOAACCHH,,  MMAASSTTEERR  &&  PPRROOFFEESSSSOORR  

JJOOEE  SSAANNTTAANNGGEELLOO  --  JJOOEESS..PPSS..MMAAIILL##@@GGMMAAIILL..CCOOMM  
  



Subject:  Sport Experiences/Competences 

Letter of presentation – Mr. Joe Santangelo 

Joe Santangelo pratica sport da combattimento dall’età di 13 anni. 
 
Dopo due anni trascorsi a praticare JUDO, è passato allo studio del KARATE-Shotokan e dall’anno 

1986 ha partecipato sistematicamente a competizioni nazionali e internazionali di Karate e Kickboxing, 
vincendo dieci titoli Italiani di Karate (Kumitè), sette titoli italiani di Kickboxing (Full/Light/Semicontact) e 
piazzandosi 2° ai Campionati Europei dilettantistici nel 1993, oltreché quinto ai Mondiali del 1995. 
Successivamente – passato al Professionismo – ha vinto due titoli Europei PRO nel 1997 e nel 1998 e due 
titoli mondiali professionistici di Kickboxing nella IAKSA (International Amateur Kickboxing Sports 
Association) e nella WFM/ICO (World Federation of Elite Martial Arts – ICO embedded), 2007 e 2017. 

 
Dal 1994 al 1996 è stato Capitano della Nazionale Italiana di Kickboxing (IAKSA-International) e ha 

guidato la squadra azzurra agli internazionali di Rimini, Milano, Graz (AUS), Vienna (AUS). 
Ha insegnato Fitness, Karate, Kickboxing e Self Defence in diverse palestre, per oltre dieci anni 

consecutivi. Ha conseguito titoli e certificazioni presso le maggiori federazioni di riferimento, a seguito di 
Corsi, testi pubblicati sull’argomento sportivo (tattica, strategia, metodologia dell’allenamento, tecniche di 
conseguimento dell’eccellenza sportiva) e meriti di campo. In particolare: 
 

 IISSTTRRUUTTTTOORREE  DDII  FFIITTNNEESSSS (FIF – Federazione Italiana Fitness) – 1993 
 IISSTTRRUUTTTTOORREE  DDII  GGIINNNNAASSTTIICCAA  CCAASS (C.O.N.I. Centro Avviamento allo Sport – bambini/ragazzi) – 1990 
 (Allenatore/Istruttore e) MMAAEESSTTRROO  DDII  KKAARRAATTEE  ((55°°  DDAANN  ––  FFEEDDEERRAAZZIIOONNEE  FFIILLPPJJKK  ––  CCOONNII)) – 1993/2000 
 (Allenatore/Istruttore e) MMAAEESSTTRROO  DDII  KKIICCKKBBOOXXIINNGG  ((66°°  DDAANN,,  FFEEDDEERRAAZZIIOONNII  IIAAKKSSAA  ––  WWAAKKOO  ––  IICCOO  ––  WWFFMM  ––  

PPKKAA--WWOORRLLDDWWIIDDEE))  – 1994/2017 
 PPRROOFFEESSSSOORREE  IINN  TTEECCNNIICCHHEE  DDII  SSIICCUURREEZZZZAA (presso Istituto GIS) – 1996 
 DDOOCCEENNTTEE  FFEEDDEERRAALLEE (Formatore di Istruttori/Maestri Federali presso WFM e IAKSA-International) – 1998 
 DDOOCCEENNTTEE  DDII  PPSSIICCOODDIINNAAMMIICCAA  DDEELL  CCOONNFFRROONNTTOO (presso Accademia delle Cose Antiche di Bologna) – 1998 
 MMAAEESSTTRROO  CCEERRTTIIFFIICCAATTOO  DDAA  IIBBBBAA (INTERNATIONAL BLACK BELT ALLIANCE) – 2019 
 DDOOCCEENNTTEE  DDII  PPSSIICCOODDIINNAAMMIICCAA  DDEELL  CCOOMMBBAATTTTIIMMEENNTTOO  AAPPPPLLIICCAATTAA  AALL  BBUUSSIINNEESSSS (IAKSA INTERNATIONAL – RESPONSABILE 

NAZIONALE DI SETTORE) – 2019 
 SSPPOORRTT  CCOOAACCHH  CCEERRTTIIFFIICCAATTOO (THE INTERNATIONAL LIFE LEARNING INSTITUTE) – 2019 
 SSPPOORRTT  MMEENNTTAALL  CCOOAACCHH  CCEERRTTIIFFIICCAATTOO  (UDEMY INSTITUTE – 4 COURSES CERTIFIED) – 2018/2021 

Ha 5 pubblicazioni sportive all’attivo, tre delle quali propriamente accademiche (utilizzate dalle federazioni di 
riferimento per la formazione degli istruttori). Joe Santangelo ha infine conseguito un MASTER in Sport 
Management – della durata di 12 mesi – a completamento del proprio profilo professionale sportivo. 
 

Strive Hard to be better.  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  





  







  



  



  



  



Subject:  Sport & Training BOOKs  

 
Joe Santangelo ha pubblicato i seguenti Volumi di carattere sportivo/motivazionale. 
Alcuni di essi sono utilizzati dalle Federazioni di pertinenza, come libri di testo per i Corsi di 

formazione e specializzazione del Parco Istruttori e Maestri. 
 
 
1995 – TTAATTTTIICCAA  EE  TTEEOORRIIAA  NNEELLLL’’AARRTTEE  DDEELL  CCOOMMBBAATTTTIIMMEENNTTOO – Edizioni MEDITERRANEE – Roma 
1998 – PPSSIICCOODDIINNAAMMIICCAA  DDEELL  CCOONNFFRROONNTTOO  EE  PPRRAAGGMMAATTIISSMMOO  MMAARRZZIIAALLEE – Accademia delle Arti Antiche 
– Bologna 
2014 – MMAANNUUAALLEE  DDII  EETTIICCAA  MMAARRZZIIAALLEE – Absolutely Free Editore – Roma 
2016 – FFOOUURR  SSIIDDEESS––  CCOOMMBBAATTTTIIMMEENNTTOO  EE  RREESSPPOONNSSAABBIILLIITTÀÀ – CAOSFERA Edizioni – Varese 
2021 – BBUUSSIINNEESSSS  CCOOMMBBAATT    MMIINNDDSSEETT  ––  MMAANNUUAALLEE  DDII  PPSSIICCOODDIINNAAMMIICCAA  DDEELL  CCOOMMBBAATTTTIIMMEENNTTOO  
AAPPPPLLIICCAATTAA  AALL  CCOONNTTEESSTTOO  BBUUSSIINNEESSSS – Officina di Hank Edizioni – Genova 
2023 – SSPPOORRTT  MMIINNDDSSEETT  FFOORR  EEXXCCEELLLLEENNCCEE  ––  TTHHEE  UULLTTIIMMAATTEE  SSPPOORRTT  CCOOAACCHHIINNGG  BBOOOOKK  FFOORR  
CCHHAAMMPPIIOONNSS  AANNDD  PPEEAAKK  PPEERRFFOORRMMEERRSS  – in fase di completamento – English - 2022 
 
 
 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



  



 


