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iSport Mental Coaching £ una locuzione anglosassone che definisce una discipling psicodinamica che si & oramai

affermata anche i Europa, negli ultimi 20 anni. In particolare significa Alfenatore Sportivo defla Mente In ch

sintetica o SMC & un processo di relazione voito & otfimizzare e 'massimizzare la prestazione: dell'Atlets,

fornendogli la consapevoiezza, la competenza e le capacita di gestione di specificl fattor che determinano Ia
Performance dEccellenza (Peak-Performance).

| Mental Coach sono esperti nel campo della psicologia delio sport e delia performance, In altre parole sano

P'DfESS'Q"i_J che comprendono come il processao decisio I'IE|E le credenze, ie If"'l"l'lng""l le emozioni e | septdmenti

influenzing e siano influenzati dagii att di prestazions; nonche dagli esiti della competizione stessa.

L'ambito di applicazione deilo SMC, intuitivamente, & molto variegato: € uno strumento di empowerment di ateti

¥l P'ZﬂfESS'C‘" feemi-professionisti che praticano discpline sportive individuali e collettive (team), situazionali e di

routine/endurance, a corpo libero e non (strumenti/motorifarmi sportive). Ogni discipling sportiva Che presenti un
amblito competitivo (aganisma, in definfiva, pud trarre enormi vantagg dall'smivits di Sport Mental Coaching,
perche

I'assetto mentale deil ta & sempre lo stesso. In pardcolare il Coaching definisce questo aspetto in
ermini di Sport Mindset, owero Assefto Mentole deltAtieto, quellelemento completamente awulso dalle
Funzionalitd del corpo (copacita coordinotive e condizionali), dalle abilit motorie e dalie capacita tecniche, che pur

infilenza radicaimentela performance e l'esito di una competizions,

Lo Sport Mental Coach, dunque, agisce proprio sullo Sport Mindset, individua le ares di fragifits (rofforzandole} &

le aree di forza (incrementandole), esplora e approfondisce le cause di vulnera

nterng del Coachee (PAtdets) e

sviluppa una strategia per neutralizzarle, raccomanda al Coachee le modalitd per ingaggiare una lotta severa con TAwersario fnterdo e sconfiggerlo, evidenzia e

stigmatizza fe credenze fimitanti e e sostituisce con comvinzioni potenziant, educs il Coachee ad alimentare |a motivazione caratteristica, I'smbizione e lg proattivita

g, intujthvamente, sblocca il suo talento intrinseco, finalizzandolo alla performance di picco (Peak-Performarnce),

Ogni atto di prestazione umana richiede che un individuo sia in gredo di inegrare, in modo effidente (energio) ed efficace {risufforo) una spediale combinazione di

forma fisica, competenza tecnica, strategia tattica e abilita psicoiogiche,

Un comune malinteso & che gii dlienstori mentali siano degli psicalogi — un professionista che lavore per neutralizzarefrisoivere un probiema psicologico,
che interferisce con i raggivngimento delfe prestoziant. La verita

& che pochissimi Sport Mental Coach presentang questa competenza. E piuttosto da intendersi come
una gulda, un facilitatore nef raggiungimento di obiettivi e risultati, cosi nelio spore come nells vits di mtd § giomi

i detta, & aitrettanto intuitive che lo Sport Mental Coach & un professionista certificato che padroneggis moleeplid aree formative attinenti alla tecnica sportiva,

alla peicodinamica, asila psicomotricita, alla psicoiogia dello sport, alla fenomenoclogia delle motivazioni/pu

iemozioni. Deve essere, in definitive, abilitato
all'esercizic del Mental Coaching, in termini di erogazione di servizi di consuienza alis persona




