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SINTESI MODULI FORMATIVI COMM 
  



MMeennttaall  PPrrooggrraamm  ffoorr  PPeeaakk  PPeerrffoorrmmeerrss  
 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Libro di testo: Business Combat Mindset  
Manuale di Psicodinamica del Combattimento applicata al Business 

2 

 

 

MMOODDUULLEE: MMAARRKKEETTPPLLAACCEE  WWOORRLLDD  CCLLAASSSS  PPEERRFFOORRMMEERRSS 

AADDDDRREESSSSEEEESS: Sales Managers & Middle Managers 
 

CCOONNTTEENNTTSS:  
 Psicodinamica del Confronto in Ambiente Competitivo 
 Teorema RDE (Routine/Disturbo/Emergenza) 
 Controllo delle Emozioni 
 Gestione del Rischio 
 Gestione dello Stress – Ostacoli – Difficoltà 
 Responsabilità 
 Autodisciplina 
 Pratica – Comprensione 
 3F-Instincts: Fight – Fly – Freeze 
 Tattiche Efficaci 
 Agire in Assenza di Paura 

 


